


Природные водоемы
 Не подходить близко к линии берега. 
 Не выбегать и не прыгать на лед. 
 Не скатываться с горки на замерзший водоем.
 Не следует проверять прочность льда ногой. Для этого 

сопровождающий детей взрослый человек должен 
использовать палку. 

 В случае если во время падения или удара об лед 
образовалась трещина, следует как можно спокойнее 
отойти от этого места и покинуть водоем.

 Не посещать замерзшие водоемы без сопровождения 
взрослых.







Катание на коньках

 Учащиеся в возрасте до 10 лет допускаются на каток 
только в сопровождении взрослых.

 Дети, которые неуверенно держатся на коньках, должны 
выходить на лед в соответствующей экипировке – 
необходимо надевать шлем, налокотники и наколенники.

 Для безопасного движения следует двигаться по кругу 
против часовой стрелки.

 В случае падения надо попытаться сгруппироваться и 
постараться не падать на руки и колени, а, присев, 
завалиться на бок.

 Не кататься против движения, не толкаться, создавая 
сумятицу. 



Катание на лыжах 
 Для катания на лыжах следует выбирать теплую, но 

легкую и удобную одежду.
 Правильно подбирать размер лыж и снаряжения к ним.
 При посещении комплекса, не имея навыков катания, 

пользоваться услугами инструктора и следовать его 
указаниям.

 При падении на лыжах следует присесть и наклониться, 
чтобы упасть на бок.

 Не размахивать лыжными палками.
 Не забираться на крутые склоны и горки, не 

предназначенные для катания.
 Не имея специальной подготовки и экипировки, не 

прыгать с трамплинов.
 Не снимать верхнюю одежду во время прогулки на лыжах. 

После прогулки не пить холодные напитки.
 При низкой температуре смазать кожу лица жирным 

кремом.









Пожарная безопасность
 Следует устанавливать елку на устойчивую подставку.
 Не использовать в качестве украшений изделия из бумаги, ваты, а 

также свечи.
 Для украшения елки использовать только полностью исправные 

гирлянды.
Запрещено:
 Включать в одну розетку большое количество приборов 

потребителей тока.
 Использовать неисправную аппаратуру и приборы, самим чинить и 

разбирать электроприборы
 Пользоваться повреждёнными розетками. Пользоваться 

электрическими утюгами, плитками, чайниками без подставок из 
несгораемых материалов.

 Пользоваться электрошнурами и проводами с нарушенной 
изоляцией.

 Выбрасывать горящую золу вблизи строений.
 Оставлять открытыми двери печей, каминов.
 Оставлять без присмотра топящиеся печи.
 Ковырять в розетке пальцем, другими предметами.




	Страница 1
	Природные водоемы
	Страница 3
	Страница 4
	Катание на коньках
	Катание на лыжах
	Страница 7
	Страница 8
	Страница 9
	Пожарная безопасность
	Страница 11

